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Cuvinte despre carte si autor

Cdrtile cu aceastd tematicd — autismul — sunt scrise de psiho-
logi in momentul in care sunt dominati de una dintre urmdtoarele
trei intentionalitdfi: fie gdndindu-se la copiii cu autism, dorinta prin-
cipald fiind de ai ajuta pe acestia; fie gandindu-se la terapeufi, do-
rinta principald fiind aceea de a le oferi tehnici practice de inter-
ventie, pentru ca procesul terapeutic sd aibd o eficienfd cdt mai ma-
re; fie gandindu-se la ei ingisi, dorinta principald fiind aceea de a se
promova. Sigur cd aceste intentionalitdfi pot coexista, dar in masuri
diferite, la diversi autori. Autorul randurilor care urmeazd se de-
taseazd insd de cele trei categorii mentionate mai sus, dominat fiind
in scrierea cartii de dorinta de a veni in sprijinul pdrintilor cu copii
cu autism.

Domnul Predescu realizeazd un lucru original §i practic in
paginile acestei cdrfi: scrie pentru pdrintii copiilor cu autism ran-
duri care denotd un interes sincer fatd de problemele cu care se con-

[fruntd acestia, in momentul in care in familia lor apare un copil la

care nu au visat niciodatd, deoarece acesta este total diferit de ceea
ce stiau ei cd poate sd fie un copil.

Din perspectiva mea, a unui psiholog care formeaza cadre ce
lucreazd cu pdrintii copiilor cu autism, domnul Predescu se manifes-
td in paginile acestei carfi paradoxal: se observd clar o implicare in
relatia cu parintii carora li se adreseazd, dar, in acelasi timp, rama-
ne obiectiv, oferind o perspectivd detasatd asupra conflictelor interi-
oare ale parintilor, dar si ale persoanelor din spectrul autist. Cum
este posibil acest lucru? Cum este posibil sd nu cadd in capcana sin-
dromului ajutdtorului neajutorat? Simplu: se apleacd cu empatie §i
interes asupra pdrintilor copiilor cu autism, insa nu se implicd
emotional. Lucrul acesta este posibil, si in paginile acestei cdrfi au-
torul nostru demonstreazd acest lucru.




Acum-esti un-trecitor prititt-un parc pentru copii. Sunt mulfi
copii care rid, aleargd, se joacd. Brusc, unul dintre copii incepe sa
fluture agitat din mdini si sa scoata sunete care sperie si indepérteazi
copiii din jurul sdu, bizar care atrage atentia tuturor, iar parintele co-
pilului nu reugeste si-1 linisteascd. Esti spectator la aceastd scend.
Cum reactionezi? Poti si-i privesti in ochi, copil si périnte, fard a
judeca?

Astfel incepe drumul. Pentru ca este un drum. Nu am nicio in-
doiald. Drumul citre acceptare. Cu tot ce inseamna aceasta: plenitu-
dine si integritate, constiinta si luciditate, iubire si bucurie. O sa in-
cerc si fiu caAt mai clar in ceea ce vreau sd spun. Ca Impreund s
aflam radacinile autismului, si intelegem lumea in care trdiesc pa-
rintii unui copil cu autism, si cunoagtem ,,diferitul” de lang noi, de
langa mine, de 1anga tine — este ,,fata nevazutd” a Lunii. Ca psiholog,
mi preocupd cum triieste fiecare situatia si cum se triieste pe sine,
mi preocupd modificarea modului de traire.

Punct... si de la capat cu autism

Diagnosticul a fost stabilit: autism! Este cu adevdrat o lume,
dar o lume in afara noastrd. O lume total diferitd, chiar daci zbuciu-
matd, dar fascinanta si generoasa, plind de mister si de bizar. Asadar,
s-a facut, prin diagnostic, primul pas cdtre certitudine. De-acum,
reactia parintilor la momentul aflarii acestui diagnostic este un aspect
spinos, apdrut intr-un context delicat. Ne este teami de necunoscut.
Ceea ce nu cunoastem sau nu intelegem, tindem si-i negim evidenta,
sd elimindm. Misterul poate si fie insa dezlegat rind pe rind, iar bi-
zarul poate fi, si el, de asemenea, decriptat incetul cu incetul. Nu este
o munca simplé, nu este usoard. Fiecare copil, avind autism, trebuie
vizut ca un caz de maxim& urgentd. Pentru a supravietui in lumea
noastrd, nonautistd, are nevoie de intelegere, efort, angajament si
ribdare. Dar ne va da satisfactii.

Parintii au deja o parere formatd n legatura cu aspectele bizare
in dezvoltarea copilului lor. Uneori, au idei preconcepute despre ce
s-ar putea ascunde in spatele acestei stari de fapt atipice. Uneori, nu.
Uneori, crezurile pe care si le-au format nu au nicio legiturd cu ceea
ce se Intdmpld. Fiecare astfel copil este deosebit, unic. Iatd de ce, in
momentul in care echipa de evaluare si diagnosticare hotariste
anuntarea diagnosticului, este important si stim dacd parintii presu-
pun existenta unei afectiuni, cum si cine va comunica diagnosticul
familiei (de exemplu, psihologul sau pediatrul), daca se vor anunta
ambii parinti in acelasi timp sau fiecare individual. Trebuie sa pri-
vesti in ansamblu. Trebuie, asadar, avutd in vedere reactia posibild a
parintilor in momentul in care vor fi anunfa{i i, nu n ultimul rind,
confinutul comunicérii. Trebuie sa se tind seama de personalitatea si
competentele périntilor. Trebuie cunoscute date despre istoria, dina-
mica, capacitatea de comunicare, limbajul familiei respective. Ca
psiholog, in timpul intrevederii clinice, trebuie si-ti dai seama pe ce
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pozitie se situeazd parintii; care'este parerea lor. Este importantd per-
sonalitatea si competenta specialistului care le da aceastd veste. Ves-
tea poate si vind ca o loviturd de baros in plin piept. Intrebarea de
tatonare este simpla, parintele este Intrebat despre ce crede ¢ nu este
in regula, ce crede ca se intdmpla cu al lui copil...

| Parintii relateazé deseori ca a afla despre copilul lor ca este
autist a fost cel mai traumatic eveniment care li s-a intamplat. Per-
soanele nonautiste vid autismul ca pe o mare tragedie, iar paringii
resimt in mod continuu dezamdgiri si durere in toate stadiile ciclului
de viati al copilului si familiei. Dar aceastd durere nu provine din
autismul copilului in sine. Este o durere, un doliu despre pierderea
copilului normal pe care parintii sperau §i se asteptau sa-1 aibd. Ati-
tudinile si agsteptdrile pdrinfilor, discrepantele intre ceea ce el
asteaptd de la copiii de o anumitd varstd gi dezvoltarea efectivd a
copilului lor provoacd mai mult stres si suferinfd decdt complexi-

tatile practice ale vietii cu o persoand autistd.”
(Jim Sinclair, persoand cu autism)

Primul soc si cel mai teribil pentru parini este, fard indoial,
diagnosticul in sine §i momentul fixarii acestuia. Pentru a minimaliza
efectele devastatoare ulterioare, socul trebuie atenuat. Nu trebuie
ignorat vreodati faptul cd, modul in care va fi expus diagnosticul va
avea o influentd preponderenta asupra reactiilor si evolutiei afective
ulterioare a parintilor vizavi de copilul lor. Cici niciun périnte nu-si
doreste si se confrunte cu un astfel de diagnostic, cand este vorba de
copilul sau. Si nu este de condamnat daci, la momentul aflarii di-
agnosticului, va avea reactii distorsionate, contradictorii calitatii de
parinte. Aflafi in fata medicului, ne dorim sd aflam ca totul este in
reguld. Sau, in cel mai rdu caz, ci va fi bine. Acesta este motivul
pentru care, uneori, chiar daci au anumite banuieli, parinii se ascund
in spatele gandului disperat si infantil c asta nu li se poate intdmpla
lor, familiei lor, si ignord inconstient sau minimalizeazd simptomele
deja existente de multd vreme.

Punctul este, asadar, firesc. Dar de ce de la capat? Pentru ca
stabilirea diagnosticului de autism, precum si a altui diagnostic care
comunici o deficientd in dezvoltarea normala a copilului, marcheaza
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slirsitul unei vieti de familie normald, avand sperante de viitor cu
privire la propriul copil, i puncteazd inceputul unei suferinte sfasie-
(oare pentru périntii care isi vedeau pand la acel moment copilul,
poate chiar unicul lor copil, ca fiind perfect normal.

A fi périnte este optional pand in momentul conceptiei — un
copil nu apare niciodatd fard o explicatie sau o motivatie. Copilul
poate sd fie pentru unele cupluri sensul vietii, visul pentru care si
lupti. Pentru altele, copilul poate fi doar o inregimentare automata la
practica milenari a vietii Insesi. Visul pistreaza muzica vie in interi-
orul tau. in gama notelor intrd in primul rdnd dragostea, pasiunea,
apoi lacrimi de bucurie si durere, tristete, consecventd, renuntare la
tine insuti, sacrificiu. Este un drum lung pe care, ca parinti, il dorim
ascendent, il strabatem cu pagi mai mici sau mai mari, purtind pe
umeri greutdtile vietii, dar incercand sd facem din copilul nostru un
adult independent si implinit. Insa, autismul (stabilit medical, de-
monstrat stiintific, abordat cu obiectivitate) deschide o prapastie
adancd chiar la inceputul acestui drum. Apare, astfel, o fisurd in evo-
luia normald a copilului i, implicit, a familiei sale. Aceasta fisuri se
adanceste cu fiecare pas regresiv al copilului si cu fiecare moment de
disperare si nesiguranta traitd de parinte. Visul cel mai frumos devine
cel mai negru cosmar, muzica devine zgomotul care scindeazi sufle-
tul. Din acest moment, viata familiei s-a schimbat radical. Va creste
(51 copilul, acum diagnosticat cu autism) alaturi de ceilalti, dar va fi
diferit! Cat de diferit, parintii vor afla pe drum, un alt drum — au o
lume intreagi de descoperit. Impreuna, doar impreun, vor descoperi
lumea autista. Dar, la momentul stabilirii $i comunicérii definitive a
diagnosticului, périntii nu stiu asta.

Périntii care afla cd pruncul lor are autism sunt atit de bulver-
sati, de socati, Incat nu-si constientizeaza fortele interioare de care
vor avea nevoie in urmitoarea perioadd. Devin nesiguri, disperati,
incrancenati, pierd o mare parte din potentialul interior, inainte de a
incepe lupta. Pentru ci urmeazi o lupti fira sfirsit: lupta cu autismul
copilului si cu propriile lor limite — importanta este atitudinea cu care

lraversezi”...
% ok ok
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Cinepoate construi punti ‘intre lumea autistd si lumea nonau-
tistd, intre durere si inevitabil? Cine ne ajuta sa supraviefuim? Cre-
dinta, in spetd speranfa ca se poate face ceva pentru salvarea copilu-
lui. Si cine iti poate deschide portile sufletului? Cine iti poate intari
speranfa? Psihologul, consilierul, cel care poate face legatura intre a
nu accepta si a spera. Un om cu un vis, un vis realist, nu poate sa fie
ingenuncheat. Prin pregitire, psihologul este asemenea unui om de
stiintd, si-i spun ,,stiinta” gandirii, caci de suflet se ocupa altii, dar de
ingrijirea sufletului este responsabil fiecare — dincolo de aceasta
curtoazie (suntem mai mult decét o profesie) si psihologul este tot un
om, cu slibiciunile si problemele lui, poate chiar périnte, plin de cul-
pabilitati si el, parinte care poate sa fie, si el, de asemenea, lovit de o
asemenea ,,nenorocire”, trecind prin momentele lui de deznidejde,
de disperare. Are, asadar, credibilitate de specialist i are latura uma-
na care il ajutd si sprijine parintele care se confruntd cu autismul.

O anumitd durere este naturald, pe mdsurd ce parinfii se
ajusteazd faptului cd un eveniment §i o relatie la care se asteptau nu
se va materializa. Dar aceastd durere pentru un copil normal din
fantezie are nevoie sd fie separatd de perceptiile pdrinfilor asupra
copilului pe care il au: copilul autist care are nevoie de sprijinul
adultilor care il ingrijesc si care poate forma relafii pline de sens cu
acestia, dacd i se da ocazia. Concentrarea continud asupra autismu-
lui copilului, ca o sursd de durere, este vatdmatoare atdt pentru pd-
vinti, cdt si pentru copil, §i impiedicd dezvoltarea unei relatii de ac-
ceptare autenticd intre ei. Pentru binele lor §i pentru binele copiilor
lor, eu ii indemn pe pdrinti sd-si schimbe radical perceptia privind
ceea ce inseamnd autismul.”

(Jim Sinclair, persoana cu autism)

Pirintii acceptd mai usor un diagnostic cu autism, decit unul
cu dizabilitate intelectuald sau cu retardare mintala. Problemele apar
si se acutizeazii in situatia copiilor care suferd, in acelasi timp, de
dizabilitate intelectuala si de autism, situatie cu care se confruntd, din

picate, majoritatea copiilor carora le-a fost stabilit diagnosticul cu

autism. Este foarte greu sd aduci in discugie toate aceste probleme.
Impresia generald este ca autismul nu are nimic de-a face cu dizabili-
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tatea intelectuald gi, mai grav, cd autismul reprezintd o formi de inte-
ligenid superioard! Este destul de dificil sid contrazici aceasti con-
ceplie eronatd si sd le spui oamenilor ci existd persoane cu autism
care au un nivel de inteligenta ridicat, dar cd acestia reprezinti o ex-
ceplie, asa cum se intdmpla gi in rdndul persoanelor nonautiste, ade-
varul fiind cd majoritatea persoanelor cu autism suferd, in acelasi
timp, de dizabilitate intelectuald. De asemenea, pot avea inci si alte
alectiuni asociate: epilepsie (convulsii), probleme senzoriale, sin-
dromul X fragil, probleme gastrointestinale, tulburiri de somn... §i
multe alte complicatii.

In mod firesc, apar primele intrebari existentiale: Cum poate
s fie evitata depresia parintilor?; Cum pot fi activate si intdrite
loriele interioare pe care le au parintii deja, dar pe care brusc le pierd
din vedere in momentul socului?; Cum pot fi gisite cit mai repede
noi resurse sufletesti?; Ce trebuie ficut?; Cum sa-gi reorganizeze
viata?; La ce si renunte?; Ce s adauge? Pirintele isi reconsideri
valorile. Altfel iubesti la o varstd maturi si altfel iubesti in tinerete,
altfel iubesti copilul pe care il doresti si altfel iubesti copilul pe care
doar 1l cresti, silit sau cu buna stiintd. Si, indiferent de situatie, te uiti
[a alte lucruri, capeti alte lucruri, vezi alte lucruri, ai alte criterii...

Prima solutie pe care o stiu, ca psiholog, este sd comunici, si
nu te inchizi in tine. Sa spui ci te doare, sd spui c¢d suferi, sa spui ¢i
esti furios. Firesc, dar nu oricui, si nu trebuie spus tot (spunem prea
multe lucruri gratuite In viatd), cici trebuie si existe prin preajmai si
oameni care sd vrea §i sa fie disponibili sd te asculte. Se spune ¢i
orice om este un psiholog si un filosof. Profani. Triind printre oa-
meni, cdpatidm anumite cunostinte despre oameni si anumite judeciti
de ordin psihologic si filosofic.

Dacd nu mai pofi sd le tii In tine, dacé trebuie si le Tmpar-
ligesti cu cineva, atunci trebuie s vorbesti cu cineva care nu are o
mare empatie. Si rationalizezi, nu s discuti in termeni emotionali.
Victimizarea este o stare in care putem cidea foarte usor. Putem si
ne victimizdm, dar aceastd stare nu ne va aduce nimic bun. Nu trebu-
ic pedalat pe suferintd, nici pe implicarea consilierului, psihologului.
Iiste grav ca primul gest si fie ciutarea si abordarea psihologului, ca
fiind unica si ultima persoana care poate gasi solutia in locul pirinte-
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lui-Uneoriyprima-reactie a unti parinte care tocmai a aflat diagnosti-
cul copilului sau este mersul la psiholog, aga cum mergi la medicul
curant, pentru a obfine o retetd miraculoasd. Multi périnti riméan im-
pietriti in falsa idee ci, odatd intrati in cabinetul psihologului, acesta
le va spune ce si facd, iar ei vor face intocmai si totul se va rezolva,
cumva, cindva, de la sine. Ori, persoana psihologului apare evi-
dentiatd doar discret, delicat, efectiv prin ceea ce trebuie, poate si
este lasat sa faca pentru a-i ajuta pe cei care sunt loviti de autism.
Practic, mersul la consilier, la psiholog, trebuie abordat ca o altd va-
rianta optima de a lupta impotriva autismului. $i dupi ce se ajunge in
cabinetul de consiliere, trebuie infeleasd gi acceptatd realitatea
esentiald cd psihologul nu di refete de viatd. Nici In autism, nici in
alt aspect dezorganizat al existentei noastre. Nu garanteazi reusita
consilierii. Nu are voie, nu poate, nu trebuie s promitd nimic celor
care 1i deschid usa, disperati si ratéciti in propria lor viatd. Psihologul
are sarcina ingratd de a explica parintilor copilului cu autism care
este diferenta esential intre iluzia vindecérii si credinta ameliorrii.
Tuzia este imposibild, credinta se poate coneretiza.

Degeaba ai bune intentii $i vrei sa faci, daci nu stii cum. Prima
reactie a parintilor pusi in fata diagnosticului de autism, ar fi benefic
s fie comunicarea durerii. Dacd nu mai suporti discutiile din cuplu,
isi pot cduta un interlocutor in persoana bunicilor copilului, a fratilor,
a prietenilor apropiati, a preotului confesor. Cei apropiati afectiv de
familie vor fi primii care vor afla ce se Intdmpla si vor contribui, prin
simpla ascultare, empaticd, la micsorarea durerii celor doi périnti.
Apoi, in acelasi scop, de reechilibrare interioard, ar trebui si se facd
urmitorul pas: clutarea, gisirea si abordarea unui psiholog, consilier
familial, care prin formatul sdu profesional este pregatit sa ofere ser-
vicii de consiliere, de data asta, in cadru specific, avand un scop di-
rect suportiv, in sensul recredrii si pastrérii echilibrului in familia
afectata.

Autismul nu este un apendice. Autismul nu este ceva pe care
cineva il are, sau o cochilie in interiorul cdreia o persoand este pri-
zonierd. Nu existd un copil normal ascuns in spatele autismului. Au-
tismul este un mod de existentd. Este cuprinzalor, coloreazd fiecare

uyperientd, flecare senzatie, perceptie, gdndire, emotie §i intdlnire,
llecare aspect al existentei. Nu este posibil sa separam autismul de
persoand — si dacd ar fi posibil, persoana rdmasd dupd aceasta nu
ar fi aceiasi cu cea de la inceput. Aceasta este important, asadar
apvifi-va un moment sa reflectati: autismul este un mod de existenid.
Nu este posibil sd separdm persoana de autism.”

(Jim Sinclair, persoana cu autism)

Consilierea psihologica se referd intotdeauna la o problemi
concretd care se manifestd la celalalt In planul tangibil, al actiunii, i
cire este determinatd de o situatie la un moment dat.

Membrii familiilor in care existd un copil diagnosticat cu au-
(ism trebuie ajutafi sd inteleagd cd vor merge la psiholog, nu pentru a
primi o retetd cu un medicament minune. Vor primi doar atentie,
cimpatie, incredere, acceptare. Nu vor putea si fie ajutati sa-si vinde-
ce definitiv copilul. Vor fi, in schimb, sustinuti in toate eforturile pe
care le vor face pentru a-gi restabili echilibrul interior. Psihologul nu
[1ce minuni cu vietile i problemele existentiale ale solicitantilor. Nu
csle un vraci care oferd tamaduiri miraculoase. Este, insd, o persoana
care are competentele si capacitatea necesare pentru a ajuta la identi-
licarea problemei, la acceptarea limitelor personale si la cdutarea de
solutii realiste, constructive, care pot duce la clarificarea si depisirea
conflictelor interioare cu care ne confruntim la un moment dat, de-a
lungul vietii noastre, fiecare dintre noi. Astfel ci si el, chiar psiholog
fiind, merge in astfel de momente la... psiholog.

Este necesard experienta (si inteligenta) emotionald; oamenii
(rebuie sd-si dezvolte aceastd experienta. Existd, pe de altd parte, o
preocupare pentru persoand, desdvarsire, cunoastere de sine. Toata
activitatea de consiliere este orientatd insa spre gésirea de solufii, o
solutie pe care parintele s o poatd aplica cu propriile sale forte.
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Pentru a ajuta copilul, este necesar
sa fie ajutati pdrintii

Da. Pentru a ajuta copilul cu autism, mai intéi este necesar si
fie ajutati parintii. Este insd o sarcind dificil de inceput, pentru ca
primul pas, urias, este tocmai acceptarea diagnosticului stabilit copi-
lului lor. Ori, aici nu poate sd intervina psihologul: din moment ce o
persoand considerd cd nu are o problema, nimeni nu-i poate demon-
stra contrariul. Autismul, ca diagnostic, poate sa fie devastator pentru
unii parinti, in timp ce pentru alfii poate s fie o ugurare faptul ca, in
sfarsit, primesc o explicatie medicala, stiintifica, pentru simptomele
copilului. Unii périnti pot fi coplesiti de teama si durerea de a nu mai
ajunge la viitorul sperat pentru copil. Nimeni nu se agteapta sd aibé
un copil cu dizabilitati in dezvoltare.

Diagnosticul cu autism poate si fie traumatizant. Périn{ii sunt
obligati sa treacd prin aceastd experien{d, pe care nu o pot evita. $i,
pentru ci simt ¢ nu sunt pregtifi s o controleze corespunzitor, pot
alege s rdména pasivi §i sa lase lucrurile si se desfagoare de la sine.
Este prima reactie, omeneasca: impietrirea in fata socului. Uneori e
necesar si pastrdm o anumitd distantd, dupd care sa incercdm si eva-
luim situatia. Limitele sunt astfel impuse de catre parintii aflati in
asemenea situatii. Socul poate sa fie atat de mare, reactia de retragere
in sine a parintilor poate si fie atdt de profundd, incét respingerea se
poate extinde asupra oricdrei influente din exterior, chiar si (mai ales
si) asupra psihologului sau diagnosticianului, care se vad astfel obli-
gati si respecte durerea parintilor si si accepte distantarea lor.

Acceptarea diagnosticului si, implicit, a copilului cu sindrom
autist este esentiald deoarece, in functie de intervalul de timp in care
este asimilat diagnosticul §i de nivelul de acceptantd al périntilor,
copilul va beneficia de o evaluare adecvata §i o interventie precoce
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ulructuratd. Sunt périn{i care refuzi si accepte diagnosticul, indife-
fent cat de mult incearcd psihologul si-i determine si poarte o dis-
cutic despre cufundarea in aceastd zoni periculoasd. Dar sunt si pa-
fin(i care, dupd acceptarea diagnosticului, i§i exprimi sentimentele
¢l 0 demnitate dezarmanti, care, daci este completati si de un echi-
libru interior, 1i poate ajuta sd facd mai repede pasii necesari pentru o
inferventie optima asupra copilului. Acestia sunt parintii care au o
relatie de cuplu solida, si vor fi uniti de gravitatea problemei pe care
0 au de rezolvat. Din pacate, acestea sunt episoade rare, cand parintii
sunt impreund implicati §i dedicati intru-totul cauzei copilului lor. Si
sunt, bineinteles, si parinti care neagi total, vehement, un asemenea
diagnostic. Inaintea acceptirii diagnosticului si a mobilizirii pentru a
lice ceva concret ca si-si ajute copilul, acesti périn{i pot adopta o
ultii modalitate indirectd de negare a diagnosticului: vizite frecvente
ln diversi specialisti, In speranta identificarii unor divergente de opi-
nic. Intotdeauna trebuie si-i incurajim pe paringi si aibi si o a doua
confirmare, trimitdndu-i fie la unul dintre ceilalti specialisti din echi-
i, fie la alti specialisti care se ocupd de copiii cu autism sau cu in-
lirzieri in dezvoltare. Agadar, de la bun inceput, incercdm si stabilim
un raport echidistant, dar consecvent, cu parintii, pe care si-1 urmam
pina la final, dandu-le astfel posibilitatea sd-si exprime acceptarea
sau, dimpotrivé, refuzul evidentei.

Parintii care refuzd s accepte evidenta, apeleazi agadar la do-
uil strategii: fie neaga realitatea, fie o transforma. Nici nu cauta ras-
punsuri. Nu vor rdspunsuri, pentru ¢i se tem de rdspunsuri. Se opresc
41 rfaman ancorati de parerea unui singur specialist, care le oferd vari-
anta lui, alta decat autismul, i o refetd cu medicamente, care sperd si
le vindece copilul. in negarea realititii, parintele spune c3 al lui copil
nu are nicio problem4, fiind la fel ca toti copiii de vérsta lui, eventual
ceva mai Incdpatinat, iar eventualele referiri la bizareriile lui (de
exemplu, incapacitatea de a lega relatii si de a se juca cu ceilalti co-
pii) sau de-acum particularititile acestuia (de exemplu, comporta-
mentele autostimulative extreme) sunt luate fie ca erori de interpreta-
re ale celor din jur, fie deja atacuri agresive la adresa lui ca périnte,
considerat a fi incapabil si-si educe copilul. In transformarea reali-
tatii, parintele observa ci este ceva diferit la copilul lui in comparatie

27



